
ایجاد پایگاه اطلاع رسانی مطالعات کوهورت در وب سایت   نیاز جهت  اطلاعات مورد 

 معاونت تحقیقات و فناوری:  

 24/12/1400با مشخصات ذیل انجام و در تاریخ    25/09/94  طرح مداخله ای پلی پیل نیز در تاریخ)لازم به ذکر است:    

 ( ان رسیدپای به  

    :عنوان مطالعه -1

در پیشگیری اولیه وثانویه وکالیبراسیون مدل پیش بینی کننده بروز و  بررسی اثر پلی پیل 

ساله و بالاتر در بستر مطالعه کوهورت   50مرگ ناشی از بیماری های قلبی وعروقی در ایرانیان  

 پارس 

 

 : نام/نام خانوادگي محقق اصلي، تلفن ثابت، پست الكترونيك و آدرس     -2

                                                          دکتر رضا ملک زادهمحقق اصلی:  

 071 -  42473006و     071  – 42474210پارس  مرکز کوهورت  :ثابتتلفن  

 pcs.baladeh@gmail.com  - dr.gandomkar85@yahoo.comپست الکترونیک:       

  dr.reza.malekzadeh@gmail.com 

   شهر بالاده، خیابان شاهد، نبش کوچه واعظی، مرکز پژوهشی سلامت فارس :  آدرس 

  : سال شروع مطالعه     -3

   25/09/94تاریخ  شروع مطالعه پلی پیل : 

 24/12/1400تاریخ پایان  مطالعه پلی پیل : 

 : مشخصات فازهاي مطالعه     -4

شروع شده و از تمامی شرکت کنندگان    94/ 25/09طرح پلی پیل در مرکز کوهورت پارس )بالاده( نیز در تاریخ   

نفر در مطالعه    5004نفر بودند جهت شرکت در مطالعه دعوت گردید از این تعداد    5440ساله و بالاتر که     50

 شرکت نمودند. 

mailto:pcs.baladeh@gmail.com
mailto:dr.reza.malekzadeh@gmail.com


پس از اتمام ورود هر روستا به مطالعه و مشخص شدن افرادي که واجد شرایط ورود به مطالعه هستند بر  

اپیدمیولوژیست   از قبل توسط  افراد وارد مطالعه شده هر روستا، در جدول تصادفی سازي که  مبناي تعداد 

روستا  46ردید. بر این اساس مسئول مطالعه طراحی شده بود ، قرار گرفته و گروه کنترل و گروه دارو مشخص گ

نفر در    2219نفر در گروه دارو و تعداد    2205روستا در گروه  کنترل قرار گرفتند، )تعداد   45درگروه دارو و  

 کنترل (  گروه 

عدد( دارو دعوت شدند و سپس در ماه    30بسته )  1تمامی افرادي که در گروه دارو قرار داشتند جهت دریافت  

بسته دارو دریافت نموده و نتیجه پیگیري به صورت    6بسته ودر ماه ششم    3اه سومبسته دارو ودر م  2اول  

که شامل بررسی میزان مصرف دارو به صورت شمارش تعداد داروي   Fallow upتکمیل نمودن  پرسشنامه  

مصرف شده، اندازه گیري فشار خون و بررسی عوارض دارو و سوابق بستري در بیمارستان بود مورد پیگیري  

 ار گرفتند. قر

 به مرکز دعوت شدند     94در اول اسفند ماه  و   وارد مطالعه شده  نفر   524گروه دارو شامل شهر بالاده با    نیاول

تا    شیزماآکه از زمان انجام    ینفر از افراد به علت مشکلات  7  ،دارو مراجعه کردند   افتیدر  يفر برا ن   512که  

آگاهانه  افراد  فرم رضایتنامه    سایر  ،از مطالعه خارج شدند و    هنگرفت دارو    مده بودآبوجود    شانیبرا  يریگ یشروع پ

دارو داده شد.    یی تا  یبسته س   ک یبه هر فرد    نمودند و  کامل در خصوص مطالعه امضا    حاتی ارائه توض  از  را پس 

. یک نفر نیز قبل از زمان پیگیري  داروهاي مصرفی فرد با ترکیبات قرص پلی پیل  توسط پزشک تنظیم شد 

 فوت کرده بود.   MIلت بع

 زجانیری س  ریتنگ/عشا بی/اسلام آباد بلوچ/گودگاه/ش  ض یروستا :  تل اب 5دوم  دارو شامل  گروه 

نفر    154روستاي فوق پیگیري اولیه این گروه در اواخر فروردین ماه با دعوت    5بعد از اتمام مرحله اینرولمنت  

  حات یارائه توضاز  و فرم رضایتنامه پس    مراجعه کردند   به مرکز  نفر   147که  از اعضاي این گروه آغاز گردید  

و    ،کامل در خصوص مطالعه امضا شد   فرد  داروب   کیتوسط  فرد  ند،  گرفت  لیتحو  سته    باداروهاي مصرفی 

 . ترکیبات قرص پلی پیل توسط پزشک تنظیم شد 



 باد آ ی/وال  دانکیتل گاو/ جره/م  /هیکو  نیزرد/ رباطک/ زرد یروستا :  ب 7سوم  دارو شامل  گروه 

،  شد نفر آغاز    545با  دعوت    روستاي فوق پیگیري اولیه این گروه در تیرماه  7بعد از اتمام مرحله اینرولمنت    

  سط تو ، کامل در خصوص مطالعه  حاتیارائه توض از  نفر به مرکز مراجعه کردند و فرم رضایتنامه پس 531 که 

و داروهاي مصرفی فرد توسط پزشک با داروي پلی پیل    شد فرد امضا و یک بسته دارو به فرد تحویل داده  

 شد.تنظیم 

 خ یگ /دکانیتل ب /دکانیخرمزار /ب/یروستا :  قصر عل 5چهارم  دارو شامل   گروه 

نفر از افراد   245روستاي فوق پیگیري اولیه این گروه در خرداد ماه با دعوت  6بعد از اتمام مرحله اینرولمنت 

ص مطالعه  کامل در خصو   حاتی ارائه توضاز    این گروه آغاز گردید که در اولین مراجعه  فرم رضایتنامه پس  

با ترکیبات قرص پلی پیل     د داروهاي مصرفی فر  ،تحویل داده شد افراد  و یک بسته دارو به    توسط افراد امضا

 . توسط پزشک تنظیم شد 

  يمهبود   /لویدرونک/قلات ن/شانیهلک/ پر/رچککی م /یروستا : کانرود/ نرگس 11پنجم  دارو شامل: گروه 

 نرگس زار  ریآباد/ عشا د یکنار خشک/ول /یسفل

از  نفر    409  روستاي فوق، پیگیري اولیه این گروه در دي ماه با دعوت    11بعد از اتمام مرحله اینرولمنت  

و    ،امضا افراد کامل در خصوص مطالعه توسط  حاتی فرم رضایتنامه پس ارائه توض  اعضاي این گروه آغاز گردید 

ا ترکیبات قرص پلی پیل  توسط پزشک تنظیم  تحویل داده شد داروهاي مصرفی فرد ب  آنها یک بسته دارو به  

 . د یگرد

  نیحس  /یسفل نیاد/ دادآبظهراب /یباد سفلآ یروستا :  گاودانک/ کنارمکتب/ عل  17ششم  دارو شامل:   گروه 

باد/حسن  آتل سامان/سراب خشک/ شاه منظر/فتح /د یباد/گدار سفآارج  /یباد/چم بهرامآجواد  / یباد خانقلآ

 بلبلک/ کارگاه /یاد سفلآب



نفر از    328ي فوق پیگیري اولیه این گروه در بهمن ماه با دعوت  روستا  17  نرولمنتیامرحله  اتمام  از    بعد 

کامل در خصوص مطالعه توسط افراد    حاتیارائه توضاز  و فرم رضایتنامه پس    اعضاي این گروه آغاز گردید. 

پزشک با داروي    سط ماه داروهاي مصرفی فرد تو  شرکت کننده امضا و یک بسته دارو تحویل داده شد در این

 فوت کرده بود.  ( MIیک نفر به علت ) .د یپلی پیل تنظیم گرد

کااه   اساااات  تکر  هر   6شااااایااان  اي  دوره  بااه صاااورت  شااااده  زمااانبناادي  برنااامااه  دارو طبق  گروه 

ن  ( یکبار با تکمیل پرسشنامه فالوآپ که شامل بررسی میزا 1,3,6,12,18,24,30,36,42,48,54,60ماه)6

مصارف دارو به صاورت شامارش تعداد داروي مصارف شاده، اندازه گیري فشاار خون ، بررسای عوارض دارو و 

 سوابق بستري  بوده ، پیگیري می گردند.

 چهارطاق/یابولحسن /سیسه ب/زجانیریس /یجدول ترک /کوهیروستا: ب 6گروه اول کنترل شامل 

که حدود  نفر آغاز گردید    465روستاي فوق، پیگیري اولیه این گروه  با دعوت    6بعد از اتمام مرحله اینرولمنت  

در خصوص کنترل    ير یگ یافراد به مرکز مراجعه کردند و توسط پرستاران مرکز مطالعه فرم پ  ن ینفر از ا  455

 .شدند  تیزید توسط پزشک طرح وافرا نینفر از ا 109و  د یگرد  لیتکم ایجاد شدهعوارض  فشار خون و

باغدشت/محمدآباد/حسن آباد /لانیبکک/ا /رروستا: کته خف  10دوم کنترل شامل   گروه 

 زمان آباد   و فامور عرب/ اسدآباد/قانیدهنو/جوال/ایعل

  آغاز   نفر  515  فوق، پیگیري اولیه این گروه در آبان ماه با دعوت    يروستا  10  نرولمنتیا  مرحلهاز اتمام    بعد 

  در خصوص کنترل فشار خون و   ير یگ یفرم پ،  توسط پرستاران مرکز مطالعهکه  نفر مراجعه کردند    472،  شد 

شده عوارض   ا  192  ،د یگرد  ل یتکم  ایجاد  از  طر   نینفر  پزشک  توسط  علت    2ند.  شد   ت یزیو  حافراد  به  نفر 

Accident    وUterus Cancer  .فوت شده بود 

اسلام آباد جروق/ ده  /ییرزایقلعه م/جیقلعه نارن  / یسخت یروستا: نرگس زار/س  13سوم کنترل شامل   گروه 

 ي کشاورز/خکیسرب/يجروق/ ملااره/حسن آباد آبکنار/کوشک باقر خک یپاگاه/تنگ آب/ ب



نفر از    572وه در اول بهمن ماه با دعوت روستاي فوق پیگیري اولیه این گر  13بعد از اتمام مرحله اینرولمنت 

افراد به مرکز مراجعه کردند و توسط پرستاران مرکز مطالعه    این  نفر از   551ه آغاز گردید که  وگر این  اعضاي  

  رح نفر توسط پزشک ط  384.  د یگرد   لیتکمایجاد شده  عوارض    در خصوص کنترل فشار خون و  ي ریگ یفرم پ

نفر به علت   1و   Cardiac Arrestنفر به علت  1و  CVA نفر به علت  MI   ،2نفر به علت   1، ویزیت شدند 

COPD   .فوت کرده اند 

باد/  آخانجان  /یوسط   نیباد/ دادآاد/ رضا  آب بی باد/ غرآباد/ قربان آ وسفیروستا: 14شامل  کنترل 4 گروه 

 اولاد چکلو/نوروزآباد/يمرکزتلان/ برج ه س /ایعل نیداد/اریس   ریعشا /اندرانلویباد/ آحشمت 

  آغاز   نفر  305دعوت    روستاي فوق، پیگیري اولیه این گروه در بهمن ماه با  14بعد از اتمام مرحله اینرولمنت  

در خصوص کنترل فشار    ي ریگ ینفر به  مرکز مراجعه کردند و توسط پرستاران مرکز مطالعه فرم پ  283  شد که

 . دند از این افراد توسط پزشک طرح ویزیت ش  نفر 87. د یگرد  لیتکم  ایجاد شدهعوارض  خون و 

 گروه پنجم کنترل شامل روستاي سرمشهد 

  333نفر آغاز گردید که حدود    355با اتمام اینرولمنت روستاي سرمشهد پیگیري اولیه این روستا با دعوت  

صوص کنترل فشار  در خ  ير یگ یمطالعه فرم پ  و توسط پرستاران مرکزنفر از این افراد به مرکز مراجعه کردند  

نفر توسط پزشک طرح ویزیت شدند. یک نفر    38.  د یگردایجاد شده براي این افراد تکمیل  عوارض    خون و 

 فوت کرده است.  Brain Cancerبعلت 

هر    5در   اي  دوره  صورت  به  شده  زمانبندي  برنامه  طبق  نیز  کنترل  گروه 

فشار  1,6,12,18,24,30,36,42,48,54,60ماه) 6 کنترل  در خصوص  فالوآپ  پرشنامه  تکمیل  با  یکبار   )

 خون و سوابق بستري در بیمارستان، پیگیري میگردند. 

بنابراین: تمامی افراد باقی مانده در طرح پلی پیل از گروه هاي دارو و کنترل طی این  پنج سال پیگیري،در  

  29/11/96در تاریخ    24رار گرفتند که ارزیابی مجدد مرحله اول در پیگیري ماه  دو مرحله مورد ارزیابی مجدد ق

 با عنوان ارزیابی پایانی صورت گرفت.  24/12/99در تاریخ    60و ارزیابی مجدد  مرحله دوم در پیگیري ماه 



  12-10  براي بررسی مجدد از یک روز قبل ، طی تماس تلفنی یک وقت ملاقات براي آنها تعیین و ناشتا بودن 

نفر، پذیرش صورت گرفته است و سپس شرکت    20ساعته به آنها یادآوري میشد .روزانه به صورت میانگین از  

کننده گان مجددا تحت بررسی کامل شامل تکمیل پرسشنامه بررسی دوره اي ،ویزیت پزشک ،اندازه گیري  

 بیوشیمی قرار گرفتند.   فشار، خون،اندازه گیري دور کمر،دور باسن، وزن و آزمایشات کامل خون و 

نفر به مرکز مراجعه نمودند که    3637نفر شرکت کننده دعوت شده ،    4002طی یک سال ارزیابی پایانی از  

 نفر نیز طی این یکسال فوت کردند. 40نفر از گروه کنترل بودند و  1762نفر از گروه دارو و  1875

پایانی ماه   تاریخ  60طرح پلی پیل)ارزیابی  پایان  اسفند ماه    99/ 24/12( در  و  ارزیابی    1400شروع شد  با 

 آخرین گروه به اتمام رسید. 

 :  حيطه فعاليت مطالعه   -5

 عروقی  -بیماري هاي قلبی 

 

  : جمعيت تحت پوشش مطالعه     -6

نفر در    2219نفر در گروه دارو و    2205نفر می باشد که از این تعداد    4424جمعیت طرح پلی پیل    

 پذیرش شدند. گروه کنترل 

 :  منطقه تحت پوشش مطالعه     -7

 روستاي وابسته به آن  93و   شهر بالاده )والا شهر( 

   :مشخصات بیو بانک     -8

   طرح مداخله اي پلی پیل در بستر )به دلیل اینکه  لینک شده است، لطفا روي عنوان کلیک شود.        

 ( لینک شده استمی باشد، مشخصات بیوبانک مطالعه کوهورت بالاده    بالادهکوهورت 

 : و كتب و ...( پايان نامه ها مقالات،گايدلاين،  عناوين بروندادهاي علمي منتج از مطالعه )تعداد و     -9

 لینک شده است، لطفا روي عنوان کلیک شود. 
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